
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

与您的孩子一起庆祝复活节 
 

 

每个人都喜欢好故事。 无论年龄或国籍，参与有趣故事的体验都是一种乐趣。 

想象一个场景、认识角色， 揭开故事情节。 感受冲突的悬念和紧张，以及解

决问题带来的喜悦。 

 

作为一名基督徒，你被托付了所有历史上最伟大的故事，即上

帝拯救世界计划的故事。 但这不仅仅是一个传递的故事，它

是对真实事件的回忆，也是一个拥有改变生活力量的故事。 

作为基督徒父母，您的任务是向您的孩子复述这个故事 

 

该资源希望为您提供简短的经文阅读和对话入门，供您在复活节星期日之前

的一周内使用。 这并不是一个时间表，而是一种资源，您可以从中挑选对您

和您的家人有帮助的内容。 目标是在复活节期间采取有意识的小步骤，与您

的孩子分享耶稣死亡和复活的故事。 愿上帝保守你忠心的脚步，无论它们是

什么。 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

圣枝主日 
 

阅读: 马太福音 21:5-11 

问题: 耶稣是什么样的君王？ 

讨论: 复活节前的星期日被称为圣枝主日，以纪念耶稣进入耶路撒冷并

受到庆祝人群的欢迎。 约翰福音告诉我们，有一大群人出去在路

上迎接耶稣，并带着“棕树枝”（约翰福音 12:13）。 尽管这些

敬拜者不知道接下来的一周会发生什么，但他们对耶稣的到来表

现出极大的期待。 

让您的孩子想象国王进入他的城市会是什么样子。 让他向

你描述一下。 帮助您的孩子了解耶稣将作为全世界的王进入耶路

撒冷。 他的条目是否符合他们的想象和描述？ 耶稣以服事的君

王的身份进入，而不是争战的君王。 和你的孩子一起祈祷，让他

能从耶稣那里学到真正的力量是在彼此服务中显示出来的。 

使用下面的工艺品以及毯子或衣服来重现经文中的故事。 

当我们期待复活节周日的复活时，帮助您的孩子分享这种期望。 
 

工艺: 手印棕榈树枝 
材料: 

• 绿色或白色硬纸 

• 绿色颜料、记号笔或蜡笔 

• 铅笔 

• 剪刀 

• 胶水或胶带 

• 工艺棒或小树枝 

 

指引： 

1. 将一张纸对折，然后用胶带将棍子或树枝粘在纸的短边上。 这将是棕榈树枝的

背面。 

2. 在其他纸上多次描出孩子的手。 大约 6 个手印就足够了。 

3. 让孩子用颜料、记号笔或蜡笔给手印上色或涂色。 

4. 让手印变干，然后将其剪下。 

5. 将它们排列成叶子状的图案，然后粘在您在步骤 1 中贴在棍子或树枝上的纸

上。 

6. 孩子们可以挥舞着他们的棕树枝，并背诵路加福音 19 章 38 节的话：“奉主名

来的王是应当称颂的！ 平安在天，荣耀在至高！” 



 

 

 

 

 

圣周一 
 

阅读: 马可福音 11:15-17 

问题: 为什么耶稣要把圣殿里的一切都清理干净？ （第 17 节） 

讨论: 今天我们记得耶稣洁净圣殿来彰显他的权柄。 洁净并不意味着耶

稣在扫地或拖地。 但相反，圣经告诉我们，耶稣赶走了那些利用

圣殿作为赚钱场所而不是敬拜上帝场所的人。 耶稣显示了他审判

世界的权柄。 当上帝没有得到他应得的敬拜时，他也会深感悲伤

或愤怒。 在接下来的日子里，耶稣会经历更多的悲伤。 宗教领

袖会否认耶稣是上帝，并试图处死他。 

帮助您的孩子了解，当上帝没有受到尊重时，我们的心也

应该深感悲伤。 耶稣要所有人以正确的方式敬拜他，因为他是世

界的救主。 问问你的孩子，她是否说过或做过任何羞辱上帝的

事。 和她一起祷告，求神像耶稣洁净圣殿一样洁净她的心。 
 

工艺: 硬币摩擦 
材料: 

• 一张白纸 

• 杂币 

• 剪刀 

• 彩色铅笔 

 

指引: 

1. 在白纸上画一个大大的心，然后剪下来。 

2. 将一枚硬币放在切出的心形下方，然后使用彩色铅笔在硬币顶部轻

轻涂色，直到硬币设计出现在纸上。 

3. 重复直到心充满硬币设计。 

4. 解释这幅图画如何让我们了解金钱是犹大内心的渴望。 与您的孩子

谈谈，画出一颗珍视耶稣的心会是什么样子。 怎么会和她的硬币揉

出的心不一样呢？ 

 



 

 

 

 

 

圣周二 
 

阅读: 马可福音 14:1-9 或耶稣故事书圣经中的“泪流满面”（第 280 页） 

问题: 耶稣对你有什么价值？ 

讨论: 在这一天，我们看到两个关于人们如何与耶稣建立关系的例子。 第一个例

子是宗教领袖的愤怒。 他们质问耶稣他从哪里得到在圣殿里教导的权柄，

而当耶稣断言他不受他们的权柄时，他们变得愤怒并开始计划如何杀死他。 

然而，他们知道，他们对他提出的指控不足以判处他死刑。 

帮助您的孩子了解，因为耶稣是神，没有人可以对他做任何他无法控

制的事情。 圣经告诉我们，耶稣虽然会被处死，但不是因为宗教领袖的计

谋得逞，而是因为耶稣甘愿舍命，使我们的罪得赦免。 

  第二个例子是一个女人的代价高昂的牺牲。 那个叫马利亚的女人没

有生气，也没有质疑耶稣是谁。 相反，马利亚给耶稣带来了一个雪花石膏

瓶的香水，这是一瓶非常昂贵的香水。 这瓶香水可能会花费玛丽一年的薪

水。 她将这种昂贵的液体倒在耶稣脚上的代价高昂的牺牲反映了耶稣在他

的死中将为她做出的更昂贵的牺牲。 

询问您的孩子他最看重的是什么。 也许它是玩具、毛绒玩具或自行

车。 帮助他了解这瓶香水是马利亚最宝贵的东西，她选择将它献给耶稣。 

耶稣称马利亚的行为为善行。 当我们喜乐地奉献给耶稣时，它向其他人表

明祂对我们来说是最重要的。 

 

工艺: 香水罐 
材料: 

• 白纸盘或建筑用纸 

• 可以扔掉的纸碗或塑料碗 

• 胶水 

• 剪刀 

• 香油或柑橘类水果（橙子、柠檬、酸橙等） 
• 各种颜色的圆形贴纸或剪纸 

 

指引: 

1. 用剪刀将纸盘或建筑用纸剪成罐子的形状。 

2. 将一些胶水倒入一个小纸或塑料碗中。 加入几滴香油或从柑橘类水果中榨出少

许果汁。 

3. 用有香味的胶水和小画笔粘在剪好的彩色纸片上。 如果你有圆形贴纸，你可以

在贴纸上面涂上胶水。 

 



 

 

 

 

 

圣周三 
 

阅读: 路加福音 22:1-6 

问题: 试探是什么？ 

讨论: 今天的经文讲述了耶稣的一位门徒，名叫犹大。 当犹大看到马利

亚把昂贵的香膏浇在耶稣的脚上时，他很生气她浪费了本可以卖

掉的东西。 圣经告诉我们，撒旦利用犹大将耶稣出卖给想要杀死

他的宗教领袖。 犹大跟随耶稣三年了，他听过他的教导，也见过

他行了许多神迹。 即便如此，耶稣仍不是犹大最大的财富，因为

他的心能够被引导出卖耶稣。 犹大看起来像耶稣的门徒，但他的

心从未改变。 

帮助您的孩子了解，上帝不仅要我们像基督徒一样行事，

他还希望我们的心爱他胜过爱任何人。 犹大屈服于出卖耶稣的诱

惑表明他没有把耶稣看得比一切都重要。 问问您的孩子他在生活

中遇到过哪些诱惑。 当他做错事时，他是否想撒谎来掩盖？ 他

是否因为自己想要而想偷另一个孩子的玩具或零食？ 当他不按自

己的方式行事时，他是否想愤怒地大喊大叫？ 为他所分享的一切

与他一起祷告。 祈求耶稣帮助他珍视祂胜过这些，并祈求上帝保

护他的心免于陷入试探。 

 

工艺: 染色复活节彩蛋 
材料: 

• 完全煮熟的蛋 

• 食用色素 

• 白醋（如果没有醋，也可以加柠檬

汁） 

• 可选：贴纸 

 

指引： 

1. 将一大锅水烧开。 

2. 将 ½ 杯沸水倒入耐热容器中。 加入一茶匙醋和 10-20 滴食用色素。 重复创建

其他颜色。 在继续之前让染料冷却。 

3. 如果使用贴纸，请在染色之前贴在鸡蛋上以创建设计。 鸡蛋变干后取下贴纸，

露出设计。 

4. 将鸡蛋浸泡在染料中约五分钟。 中途翻转鸡蛋，确保两面都涂上颜色。 

5. 将染色的鸡蛋放回纸箱中，让它们晾干。 

6. 与您的孩子讨论染料如何只改变鸡蛋外部的外观。 鸡蛋内部的颜色保持不变。 

如果我们是耶稣的真正追随者，我们的行为和内心的渴望都会改变。 
 



 

 

 

 

 

圣周四 
 

阅读: 路加福音 22:14-20 或耶稣故事书圣经中的“仆人王”（第 286 页） 

问题: 为什么这是最后的晚餐？ 

讨论: 在耶稣被钉十字架的前一天发生了许多事情。在今天的阅读中，

我们读到他如何与门徒分享逾越节，重新定义他们吃饼喝杯时的

想法。耶稣告诉他们，饼现在像征着他将被打破的身体，杯象征

着他将要流出的血。在被钉十字架之前，这顿饭是为了帮助以色

列人记住上帝何时将他们从埃及的奴役中带出来。（在出埃及记

第 12 章或第 84 页的耶稣故事书圣经中的“上帝来拯救”中阅读

更多相关信息）。但是现在，我们要用它来记住，通过耶稣在十

字架上的死，我们的内心就摆脱了内疚和罪恶的奴役。 

  帮助您的孩子了解，当我们现在领圣餐时，我们是在纪念

耶稣为我们所做的，他死在十字架上以偿还我们的罪孽，我们是

在庆祝承诺，如果我们让他在我们心中作王，我们将与他永远同

在。 
 

活动:  洗脚 

材料: 

• 装满温水的大桶或盆子 

• 抹布或海绵清洗 

• 干毛巾擦脚 

• 肥皂 

 

指引： 

1. 用温水装满桶或盆子。 

2. 轮流用肥皂和抹布为彼此洗脚。然后用干毛巾擦干。 

3. 与您的孩子谈谈，虽然耶稣是上帝并且拥有所有的权柄，但我们再次发现他是

如何谦虚并为他人服务的。当我们相信耶稣的死是为了偿还我们的罪债时，我

们就蒙召像祂那样生活。让您的孩子想一想这周他可以为家人服务的方式。如

果他想不出什么，可以通过分享想法来帮助他，例如为晚餐摆好餐桌、帮助洗

碗或帮助折叠和收拾衣物。与您的孩子一起祈祷耶稣会帮助他完成这项服务，

不是为了获得认可，而是因为他对家人的爱。 

 



 

 

 

 

 

耶稣受难日 
 

阅读: 约翰福音 19:28-30 或耶稣故事书圣经中的“太阳停止发光”

（第 302 页） 

每本福音书都有更完整的耶稣被钉十字架的记载。 根据您孩子的年龄，您可以选
择读更长的故事。[参见：马太福音 27:33-54、马可福音 15:22-39、路加福音 

23:33-47 和约翰福音 19] 

阅读: 耶稣临死前说了什么？ 

讨论: 耶稣死在十字架上之前，他说：“成了。” 他是什么意思？ 一

天结束了吗？ 不，耶稣是在谈论上帝拯救全世界脱离罪恶的计

划。 耶稣死在十字架上的那一刻，神对罪的怒气得到了完全满

足。 

  帮助您的孩子了解，除了相信耶稣是我们的救主之外，我

们不需要做更多的事情来使我们的罪孽消失。 耶稣为我们的罪付

出了全部代价。 如果您的孩子是基督徒，利用这段时间提醒她相

信耶稣会拯救她。 提醒她，耶稣也帮助她每天信任和服从祂。 

如果您的孩子不是基督徒，请利用这段时间以适合年龄的方式与

她分享福音。 
 

简单的福音信息 

起初，上帝创造了一切。 世界是完美的。 没有什么不好的，也没有人

感到悲伤。 但是有一天，上帝创造的子民选择了违背上帝并拒绝他作为

他们的国王。 圣经称此为罪。 因为这个罪，世界变得破碎。 现在有悲

伤和死亡。 现在人们撒谎和欺骗。 现在我们想要我们自己的方式，当

我们不明白时就会生气。 但上帝爱他的创造，他总是有计划拯救世界并

使一切再次完美。 这个拯救计划就是耶稣。 虽然我们的罪使我们与神

隔绝，但神以耶稣的形式降临到我们身上。 耶稣是神的儿子。 耶稣从

未犯罪。 耶稣总是服从。 因为耶稣自己没有罪，他可以代替我们死在

十字架上，为我们的罪付出代价。 耶稣是唯一能拯救全世界的人。 圣

经告诉我们，要得救就必须承认自己是罪人，相信耶稣的死和复活将我

们从罪恶中拯救出来，并祈求上帝在我们心中作王。 

  



 

 

 

 

 
工艺: 彩色玻璃十字架 
 

 
 
材料: 

• 各种颜色的面纸 

• 白胶 

• 冰棒棒棍 

• 剪刀 

• 羊皮纸 

• 2 张任何颜色的卡片纸 

• 锋利的刀子 

 

指引: 

1. 将彩色薄纸撕成小块放在一边。 

2. 铺开一大张蜡纸。 

3. 使用冰棍棒将胶水涂抹在一半的蜡纸上。 

4. 一块一块地添加薄纸，直到所有的胶水都被覆盖。 

5. 将胶水涂在另一半蜡纸上，然后折叠在薄纸上。 

6. 将纸弄平并晾干。可以在上面放一些重物，这样它就可以平放晾干。 
7. 在卡片纸上画一个十字形并切出内部以形成一个开口部分以覆盖蜡纸。在十字架周

围涂上一条细线，然后将其粘在蜡纸上等干燥。 

8. 干燥后，剪下十字架并用胶带粘在窗户上，让光线透过。 
 



 

 

 

 

 

安静的周六 
 

阅读: 马太福音 27:57-66 

问题: 这一天耶稣的身体在哪里？ 

讨论: 在经历了耶稣生平中的许多事件之后的一周，他被钉十字架后的

第二天是相对“安静”的一天。 宗教领袖们相信他们已经成功地

阻止了耶稣传道的计划。 撒旦相信邪恶已经获胜。 门徒遵照吩

咐守安息日，即犹太人的休息日。 他们非常难过，因为他们的朋

友和老师耶稣已经死了。 他们很困惑。 他们以为耶稣带来了上

帝的国度，但现在他被埋葬在坟墓里，他们认为他会一直死去。 

  与您的孩子分享今天是感受死亡带来的悲伤的一天，并且

知道这不是应该的样子。 您的孩子之前可能经历过家庭成员去世

甚至失去宠物的死亡经历。 如果您的孩子以前没有经历过死亡，

请利用这一天以适合其年龄的方式与她谈论死亡的现实。 无论哪

种方式，一定要向您的孩子强调，对于那些相信耶稣是他们救主

的人来说，死亡并不是故事的结局。 
 

工艺: 
今天没有工艺来强调和强调坟墓中的耶稣不是门徒所期望的。 

 



 

 

 

 

 

复活节 
 

阅读: 马太福音 28:1-20 和哥林多前书 15:17-19 或耶稣故事书圣经中

的“上帝奇妙的惊喜”（第 310 页） 

问题: 为什么耶稣从死里复活很重要？ 

讨论: 今天是庆祝活动。当您带领您的孩子回忆第一个复活节主日时，

让您家中的气氛充满欢乐和兴奋。耶稣是唯一一个过着完全完美

的生活，完全没有犯罪的人。这使他配得上代替我们的罪和全世

界的罪。耶稣甘愿舍命为我们的罪而死，接受我们应得的惩罚。

今天我们要庆祝他没有死。从死里复活，耶稣战胜了罪恶和死

亡，并为所有相信和跟随他的人确保了永生。 

  如果您的孩子是基督徒，一定要强调与每个人分享这个好

消息的重要性。询问您的孩子下周他可以与谁分享这个故事，并

帮助他以适合这种关系的任何方式分享。如果您的孩子不是基督

徒，请确认他仍然可以与他人分享耶稣的这个故事，但要鼓励他

问问自己是否准备好跟随耶稣。灵敏地让圣灵引导他，如果他还

没有准备好，小心不要强迫他做出回应。这周您已经在孩子的心

中种下了真理的种子，相信上帝会在您继续教导孩子认识耶稣的

时候结出果子。 
 

工艺: 他是复活的旗帜 
材料: 

• 1 张大白纸或长卷白纸  

• 您选择的美术用品（奇异笔、蜡笔、颜料、水彩、贴纸等）  

 

指引: 

1. 在横幅上用大写字母“他复活了”。 

2. 让您的孩子装饰横幅。 

3. 将横幅挂在家中，以提醒您的家人今天正在庆祝什么。 

 

  



 

 

 

 

 
烘焙:  复活卷 

用品（小家庭可以用一半的食谱）： 

面包: 

• 1 杯 2 汤匙温水 

• ½	杯油 

• 2汤匙活性干酵母 

• ¼	杯糖 

• ½	茶匙盐 

• 1 个鸡蛋 

• 3½	杯面粉 

 

灌装: 

• 20 个大棉花糖 

• ¼ 杯黄油，融化 

• ½	杯糖 

• 2-4茶匙肉桂 

 

指引: 

1. 将烤箱预热至 200°C。 

2. 在碗中，混合温水、油、酵母和糖。 静置 15 分钟。 

3. 将 2 杯面粉、盐和鸡蛋混合成混合物。 加入剩余的面粉。 将面团分成大小相

等的球。 

4. 融化黄油填充在一个小碗里。 在一个单独的小碗中混合糖和肉桂。 

5. 将棉花糖（代表基督） 浸入融化的黄油中，然后涂上肉桂和糖的混合物（代表

埋葬前放在耶稣身上的的油和香料）。 

6. 轻轻地压扁一团面团，将涂有涂层的棉花糖放在面团上（代表坟墓）。 将面团

拉到棉花糖周围，然后将所有接缝挤压在一起。 重复所有棉花糖或直到面团用

完。 放在平底锅上，让面团静置 10 分钟。 

7. 烘烤 10 分钟或直到顶部呈金黄色。 

8. 当你咬一口面包卷时，棉花糖应该已经融化/消失了，代表基督从坟墓中复活。 

与您的孩子一起庆祝空坟墓和耶稣的复活。 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


